
 

Семь моментов, которые вы должны знать перед прохождением 
медосмотра 

  
1. Что такое медосмотр?   
Медосмотр представляет собой комплексное обследование физического и 
эмоционального здоровья всех членов семьи и является обязательным 
условием вашего переселения в США. Он проводится в специальной клинике 
квалифицированными медицинскими работниками. 
 
2. Как мне туда попасть? 
Ваш координатор предоставит вам и членам вашей семьи возможность 
воспользоваться подходящим видом транспорта. 

 
3. В моей семье есть дети школьного возраста. Что мне нужно сделать во 

время прохождения медосмотра? 
Помимо медицинского осмотра заполняется общая форма профилактического 
осмотра с последующей передачей в школу вашего ребенка, а также 
проводится вакцинация, необходимая для зачисления ребенка в школу в самое 
ближайшее время. Формы для школы будут готовы только после полного 
осмотра, для прохождения которого требуется от одного до трех посещений. 

 
4. Почему вы обязаны пройти медосмотр?  
• Чтобы удостовериться в том, что вы, ваша семья и ваши соседи здоровы и 

находятся в безопасности. 
• Чтобы получить доступ к необходимому лечению и лекарствам. 
• Чтобы получить необходимые медицинские документы. 

 
5. Как подготовиться к медосмотру?  
• Возьмите с собой имеющиеся документы на каждого члена семьи, например 

формы I94, паспорта, медицинские карты, сведения о ранее выполненной 
вакцинации и прочие идентифицирующие документы, имеющиеся у вас. 

• Возьмите с собой еду на перекус, воду, дополнительные подгузники и все, 
что может вам понадобиться, пока вы ожидаете начала осмотра. Приемы у 
врачей могут занимать несколько часов, так как врачи будут стараться 
принять всю вашу семью в течение одного дня, чтобы вам не пришлось 
приезжать к ним несколько раз.   

• Приходите вовремя, чтобы избежать задержек или отмены. В США 
необходимо строго соблюдать время приема. 

• При возникновении экстренной ситуации или срочной необходимости как 
можно скорее сообщите своему координатору о том, что вы не сможете 
попасть на прием. 

  
6. Чего следует ожидать во время медосмотра?  
• Сначала вы пройдете регистрацию у персонала на стойке регистрации.  



 

• Затем вы будете ожидать в комнате ожидания вызова от 
врача.  Пожалуйста, покидайте это помещение только при экстренной 
необходимости. Если вам нужно воспользоваться туалетом, не стесняйтесь и 
спрашивайте, где он находится. Сообщите персоналу на стойке регистрации, 
если вам нужно выйти на улицу. 

• Когда придет ваша очередь, вас проведут в закрытое помещение для 
осмотра, где врач осмотрит всех членов семьи.  

• Во время этого медицинский работник будет проводить осмотр и задавать 
вам вопросы по поводу вашего физического и эмоционального здоровья. 

• Медицинскому работнику необходимо сообщить полное имя, дату рождения 
и адрес проживания каждого члена семьи. Не забудьте записать эту 
информацию.  

• Примите к сведению, что все осмотры проводятся с забором крови на 
анализ. Анализ будет проводиться в клинике или в другом месте.  

• Многие осмотры также подразумевают забор кала на анализ. Вам могут 
выдать на дом набор и инструкции по сбору образца кала и его доставке в 
клинику при последующем обращении. 

• Не забудьте сдать эти анализы и посещать все будущие приемы вовремя. 
Ваш полный медицинский осмотр обычно проводится в течение двух или 
трех посещений, поэтому важно не пропускать последующие посещения.  

• По окончании осмотра вы можете попросить печатный экземпляр 
результатов вашего медицинского осмотра для своего архива. Вы получите 
всю необходимую документацию по итогам ваших последующих посещений и 
по завершении осмотра, в том числе все медицинские документы, 
необходимые для зачисления ваших детей в школу. 

  
7. Какими правами вы обладаете во время медицинского осмотра?  
• Каждый член семьи имеет одинаковые права на получение 

профессиональной медицинской помощи и услуг. 
• Вы имеете право на бесплатные услуги устного перевода. Обычно они 

оказываются по телефону.  
• Вы имеете право отказаться от каких-либо услуг во время осмотра. 

Медосмотр проводится с учетом состояния вашего здоровья и самочувствия, 
но вы как пациент имеете право соглашаться на какие-либо медицинские 
услуги или отказываться от них. 

• Вы имеете право выразить желание, чтобы вас осматривал врач 
определенного пола. Попросите вашего координатора об этом до приема. Он 
может связаться с клиникой и попробовать это организовать. 

• Вы имеете право взять с собой сопровождающего в смотровой кабинет; при 
этом необходимо соблюдать правила клиники касательно сопровождающих 
лиц. Родители всегда могут сопровождать своих детей. 

• Вы имеете право на конфиденциальность, которое гарантируется законом 
США, именуемым HIPAA (Закон о преемственности и подотчетности 
медицинского страхования). Вся ваша персональная и медицинская 
информация останется конфиденциальной. 

    


